
Bij- en nascholingscursus Traumarevalidatie  

Donderdag 24 en vrijdag 25 januari 2019 

Onder auspiciën van de Nederlandse Vereniging van Revalidatieartsen (VRA) wordt door de afdeling 
revalidatiegeneeskunde van het Universitair Medisch Centrum Groningen (UMCG) in samenwerking met het 
Wenckebach Instituut van het UMCG op 24 en 25 januari 2019 de bij- en nascholingscursus ‘Traumarevalidatie‘ 
georganiseerd. De Werkgroep Traumarevalidatie (WTR) van de VRA heeft een inhoudelijke bijdrage geleverd aan 
het cursusprogramma. 
 
Aanstaande revalidatieartsen dienen deze cursus te volgen in het kader van hun opleiding. Voor revalidatieartsen 
die werken met ongeval- en brandwondenpatiënten is de cursus een goede gelegenheid voor bij- of nascholing. 
Andere belangstellenden zijn natuurlijk ook van harte welkom. 
 
Doelstelling van de cursus is inzicht te geven in de behandeling van patiënten met ongevalletsels en 
brandwonden. De diverse onderdelen van de cursus zullen niet alleen vanuit chirurgisch, maar vooral vanuit 
revalidatiegeneeskundig perspectief worden belicht. 
 
De cursus start met ongevalletsels. Het laatste deel van deze tweedaagse cursus wordt besteed aan de 
behandeling van patiënten met brandwonden. Daarbij wordt vooral de problematiek besproken waar de 
revalidatiearts in de praktijk mee te maken kan krijgen, waaronder behandeling van meervoudig ernstig gewonden, 
opbouw belasting na letsel, behandeling van posttraumatische complicaties en de impact op het (psycho-sociaal) 
functioneren.  
 
Onderwerpen die in het VRA-opleidingsplan “Beter 2.0” worden benoemd in het hoofdstuk over multitrauma-
patiënten komen in deze cursus aan de orde: stoornissen in de fractuurgenezing, posttraumatische artrose, pijn na 
een trauma, etc.  
 
Op beide  cursusdagen worden interactieve workshops gegeven. 
De organisatie hoopt dat de cursus een goede afspiegeling is van de problematiek die u tegen komt in de 
dagelijkse praktijk van patiënten met ongevalletsels. 
 
Het organisatiecomité 
Dhr. drs. M.A.N. Siebrecht, revalidatiearts UMCG 
Dhr. dr. R. Dekker, revalidatiearts UMCG 
Mw. prof. dr. C.K. van der Sluis, revalidatiearts UMCG 
Mw. dr. A.H. Vrieling, revalidatiearts UMCG 
Dhr. H.F.E.M. Gubbels, consulent Wenckebach Instituut UMCG  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Dag 1: Donderdag 24 januari 2019 
09.30 Ontvangst en registratie met koffie/thee 

 

Voorzitter: M.A.N. Siebrecht 
10.00 Inleiding en welkom  

M.A.N. Siebrecht 
10.05 Epidemiologie van het ongevalletsel      

         J.A. Haagsma 
10.25 Opvang van meervoudig ernstig gewonde patiënt    

K.W. Wendt 
10.45 Vroege revalidatie en indicatiestelling van multi-traumapatiënten  

B. Hemmen  
11.05 Discussie en uitleg workshop 
 
11.20 Pauze 

 



 
11.50 Ronde 1: workshop 1 t/m 4 
12.25 Ronde 2: workshop 1 t/m 4 
 
13.00 Lunch 
 
14.00 Ronde 3: workshop 1 t/m 4 
14.35 Ronde 4: workshop 1 t/m 4 

 

Workshop 1 t/m 4  (35 minuten = 30’ + 5 ‘wisseltijd) 
1. Mangled leg: wel of niet amputeren?  J.M. Hoogendoorn 

2. Specifieke rol revalidatiearts in traumatologie G. Zemack 
3. Wervelfracturen  B. Beuker, M.A.N. Siebrecht 
4. Revalidatie en kindertraumatologie M. Helmus,  P.G.M. Maathuis 

 
15.10 Theepauze 

Voorzitter: R. Dekker  
 
15.40 Gestoorde fractuurgenezing      

P.A. Nolte  
16.00 Osteomyelitis     

P.G.M. Maathuis  
16.20 Discussie 
16.30  Posttraumatische contracturen 

M. de Haart 
16.50 Posttraumatische artrose 

P.G.M. Maathuis  
17.10 Discussie 
17.20 Afsluiting en uitleg sociaal programma (diner in de binnenstad van Groningen) 

 M.A.N. Siebrecht / A.H. Vrieling  
 

Dag 2: Vrijdag 25 januari 2019 
08.30 Ontvangst met koffie/thee 

Voorzitter: C.K. van der Sluis 
09.00 Sportletsels en gevolgen       

S.W. Bredeweg 
09.20 Terugkeer naar werk         

H.R. Holtslag 
09.40 Discussie 
09.50 Posttraumatisch stress-syndroom     

E. Schrier  
10.10 Plastische reconstructieve chirurgie na trauma     

P.M.N. Werker 
10.30 Discussie 
 
10.40 Koffiepauze 
 
11.10 Ronde 5: workshop 5 t/m 8 
11.45 Ronde 6: workshop 5 t/m 8 
 
12.20 Lunch 

 



 
13.20 Ronde 7: workshop 5 t/m 8 
13.55 Ronde 8: workshop 5 t/m 88 
 

Workshop 5 t/m 8  (35 minuten = 30’ + 5 ‘wisseltijd) 
5. Revalidatie bij brandwonden D. Spelt  
6. Belasting en belastbaarheid:  
    pen/plaatfilosofie en wondgenezing 

P. Nieboer 

7. Radiodiagnostiek van occulte fracturen van de pols       
    en middenvoet 

R. Hemke 

8. Permissive Weight Bearing:  
    maatwerk in de fractuurrevalidatie 

Y.Y. van Horn, G.H.H. Meys, G.J.C.M. Maas 
P.A. Hustinx 

 

Voorzitter: A.H. Vrieling 
14.30 Chronische pijn bij traumapatiënten     

R.F.A. Oosterwijk 
14.50 De rol van de bedrijfsarts bij traumapatiënten  

B. Sorgdrager 
15.10  Discussie  
 
15.20 Theepauze 
 
15.50 Brandwonden: een multidisciplinaire zorg  

S.M.H.J. Scholten-Jaegers  
16.30 Discussie   
16.40 Sluiting        

 M.A.N. Siebrecht / A.H. Vrieling  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sprekers / voorzitters 
Drs. B.J.A. Beuker, traumatoloog, afdeling Traumatologie, UMCG 
Dr. S.W. Bredeweg, sportarts, Universitair Sportmedisch Centrum, UMCG 
Dr. R. Dekker, revalidatiearts, afdeling Revalidatiegeneeskunde, UMCG 
Dr. J.A. Haagsma, onderzoeker, Instituut Maatschappelijke Gezondheidszorg, Erasmus MC, Rotterdam; University 
of Washington, Institute for Health Metrics and Evaluation 
Dr. M. de Haart, revalidatiearts, Amsterdam UMC, locatie AMC 
Drs. M. Helmus, revalidatiearts, afdeling Revalidatiegeneeskunde, UMCG 
Dr. R. Hemke, radioloog, Amsterdam UMC, locatie AMC 
Dr. B. Hemmen, revalidatiearts, Adelante Zorggroep Hoensbroek/MUMC, Maastricht 
Dr. H.R. Holtslag, revalidatiearts, Amsterdam UMC, locatie AMC 
Dr. J.M. Hoogendoorn, traumachirurg, Haaglanden Medisch Centrum, Den Haag 
Drs. Y.Y. van Horn, revalidatiearts, Adelante Zorggroep, Hoensbroek 
Drs. P.A. Hustinx, traumatoloog, Zuyderland MC, Sittard 
Ir. G.J.C.M. Maas, fysiotherapeut/docent, Adelante Zorggroep, Hoensbroek / Zuyd Hogeschool, Heerlen 
Dr. P.G.M. Maathuis, orthopedisch chirurg, afdeling Orthopedie, UMCG 
G.H.H. Meys, fysiotherapeut/werktuigbouwkundige, Adelante Zorggroep, Hoensbroek / Zuyderland MC, Heerlen   
Drs. P. Nieboer, traumachirurg, afdeling Orthopedie, UMCG 
Dr. P.A. Nolte, orthopedisch chirurg, Spaarne Gasthuis, Hoofddorp 
Drs. R.F.A. Oosterwijk, revalidatiearts, Noordwest Ziekenhuisgroep, locatie Alkmaar / CIR 
Dr. S.M.H.J. Scholten-Jaegers, brandwondenarts, Brandwondencentrum, Martini Ziekenhuis Groningen 
Drs. E. Schrier, GZ-psycholoog, Centrum voor Revalidatie, UMCG 
Drs. M.A.N. Siebrecht, revalidatiearts, afdeling Revalidatiegeneeskunde, UMCG 
Prof. Dr. C.K. van der Sluis, revalidatiearts, afdeling Revalidatiegeneeskunde, UMCG 
Dr. B. Sorgdrager, bedrijfsarts, afdeling Gezondheidswetenschappen, UMCG 
Dr. D.S. Spelt, revalidatiearts, Maasstad Ziekenhuis, Rotterdam 
Dr. A.H. Vrieling, revalidatiearts, afdeling Revalidatiegeneeskunde, UMCG 
Dr. K.W. Wendt, traumatoloog, afdeling Traumatologie, UMCG 
Prof.dr. P.M.N. Werker, plastisch chirurg, afdeling Plastische chirurgie, UMCG 
Dr. G. Zemack, revalidatiearts, Libra R&A, locatie Leijpark, Tilburg 

Organisatie 
De afdeling Revalidatiegeneeskunde in samenwerking met het Wenckebach Instituut van het UMCG en de 
Werkgroep Traumarevalidatie van de VRA.  

Doelgroepen 
AIOS revalidatiegeneeskunde, revalidatieartsen en overige geïnteresseerde zorgprofessionals. 

Accreditatie 
Accreditatie van het programma wordt alleen aangevraagd bij de VRA voor de competenties medisch handelen, 
kennis & wetenschap en maatschappelijk handelen.  

Bewijs van deelname 
Er wordt geen papieren certificaat uitgereikt. 
Op individueel verzoek ontvangt u na afloop per e-mail een bewijs van deelname.  

Plaats 
De cursus vindt plaats in het UMCG. 
Ontvangst: Fonteinpatio.  
Programma: Blauwe Zaal (interne UMCG-adres: Winkelstraat 1).  

Literatuur  
J.B.A. Mourik, F.C. Oner. Letsels van het steun- en bewegingsapparaat. 3e druk. Spinger Media B.V. (sept 2014). 
Alle hoofdstukken hierin zijn relevant voor het behandelen van multi-traumapatiënten. Naast de inleiding zijn de 
hoofdstukken over wondgenezing en fractuurgenezing belangrijk, evenals hoofdstukken over 
fractuurbehandelingsprincipes en fractuurgenezingsstoornissen. De rest is naslagwerk. 

 J.H.B. Geertzen, J.S. Rietman. Revalidatie voor volwassenen. 1e druk, Koninklijke Van Gorcum B.V. (mei 2014).  
Hoofdstuk 10 ‘Traumatologie’ (177 t/m 195). Hoofdstuk 11 ‘Acute revalidatie bij brandwonden’ (247-271). 



 

Kosten 
Deelname aan de tweedaagse cursus kost voor AIOS € 340,- pp. Bij deelname van een dag zijn de kosten  

€ 215,- pp. Voor specialisten en overige belangstellenden kost de tweedaagse cursus  € 390,- pp. Bij deelname van 
een dag kost de cursus € 270,- pp. De kosten zijn inclusief koffie, thee, digitale reader, lunches en exclusief diner. 
Deelname aan het diner op 24 januari 2019 kost € 25,- pp. U kunt uw wensen en/of deelname aan het diner 
aangeven op het digitale inschrijfformulier. 
U kunt online (via IDEAL) betalen. UMCG-medewerkers kunnen ook via kostenplaats of persoonlijk budget 
betalen.  

Inschrijving 

U kunt zich tot 3 januari 2019 via www.wenckebachinstituut.nl inschrijven.  
Deelname is aan een maximum aantal gebonden, inschrijving vindt plaats op volgorde van binnenkomst. Wij 
informeren u zo snel mogelijk over plaatsing. Annulering van uw inschrijving is mogelijk tot 3 januari 2019. In dat 
geval worden administratiekosten (€ 35,-) in rekening gebracht. Bij annulering na deze datum is geen restitutie 
mogelijk. Bij verhindering kan een vervanger uw plaats innemen. 

Parkeren/Openbaar vervoer 
U kunt de auto parkeren in Parkeergarage Noord, bereikbaar via de Vrydemalaan (betaald parkeren). Van daaruit 
volgt u de bewegwijzering naar “Ingang UMCG”. Maakt u gebruik van het openbaar vervoer raadpleeg dan 
www.9292.nl. 

Overnachting 
Voor informatie over hotels in Groningen verwijzen wij u naar de website van het Wenckebach Instituut: 
www.wenckebachinstituut.nl (‘verblijfsmogelijkheden’). 

Meer informatie 
Wenckebach Instituut 
UMCG Postgraduate School of Medicine  
(t) 050-3611402 
(e) paog@umcg.nl  
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